Ndr ni fastar...

Exempel pa fasta i GT:

- For att soka vagledning och beskydd: Esra 8:21-23

- FOr att radfraga Herren och soka hjalp hos honom i svara tider, 2 Kron 20:1-5 (las garna hela kapitlet)
- Infér hotande fara, Ester 4:15-17

- For att rena sig i en oren omgivning, Daniel kap 1. (Har handlar det om att byta ut en sorts mat mot
en annan. Det ar inte otdnkbart att “kungens mat” dven handlade om att dta mat som var helgad eller
offrad at babylonska gudar)

- For att omvanda sig och s6ka Gud infér framtiden, Joel 1:14, 2:12-13, 15-17

Exempel pa fasta i NT:

- Fasta infér Gud, inte infor manniskor, Matt 6:16-18
- Vid sandande till tjanst, Apg 13:2

- Vid avskiljning for tjanst, Apg 14:23

Enkla rad vid fasta:
Be Gud leda dig.
Bestam vad du ska fasta fran: mat, néjen, tv, dator etc.
Om du fastar fran mat, se till att dricka ordenligt med vatten.
Bestam om du ska helfasta eller delfasta.
Bestam tid for fastan.
Ta garna extra tid for bibelldsning under fastan.
Var klok och forstandig. Préva dig fram. Borja forsiktigt.
Beratta garna for nagon av dina nara kristna vanner att du fastar.

Herren valsigne dig under din bén och fasta.
/David Axelsson




