GEMENSKAPENS (I HUS

Gemenskapens Hus ar en del av Kungsportskyrkans sociala och diakonala verksamhet.
Kungsportskyrkan ar en frikyrka i Huskvarna, men ocksa ett center for konferensverksamhet,
café & restaurang, friskvard, kontorshotell etc. Det samlade namnet for all verksamhet ar
Kungsporten.

Bakgrund

Idag finns ett stort behov av en kyrka som finns i marginalen, hos de utsatta i samhéllet. Manga
lider av ensamhet, den psykiska ohdlsan vaxer, man brottas med existentiella fragor och allt fler
har svart att fa sin vardagliga ekonomi att ga ihop.

Inom psykologin lyfter man fram vikten av att vi manniskor kianner mening med vara liv, att vi
far uppleva att vi ar vardefulla och att vi finns i ett sammanhang av andra manniskor. Detta
saknar mangai vart samhalle idag.

Varldshalsoorganisationen WHO har fastslagit att existentiell, psykisk och fysisk halsa ar tre
viktiga aspekter for att en manniska ska uppna valbefinnande. Kungsporten har mangarig
erfarenhet av att arbeta med manniskor pa detta holistiska satt och detta praglar aven
verksamheten i Gemenskapens Hus.

Omradesbild
Geografiskt ar Kungsporten beldget i navet av tre prioriterade omraden i Jonképings kommun:
Oxnehaga, Osterangen och Huskvarna Séder. | undersékningar av ett antal valfardsindikatorer

ligger ett prioriterat omrade under genomsnittet for kommunen i stort. | vira omraden innebar
dettabl a:

Hog andel utrikes fodda

Lag ekonomisk standard

Hogt antal hemmaboende barn 0-17 ar

Hog andel som uppbar forsorjningsstod

Storst andel med enbart grundskoleutbildning
Hoga ohélsotal

Hog andel ungdomar som inte arbetar/studerar

Boende i dessa omraden &r var malgrupp, framfér allt boende pa Oxnehaga.

Gemenskapens Hus
| Gemenskapens Hus inbjuder vi till vardagsgemenskap dar varje manniska blir sedd och
bekraftad som vardefull och unik.



Vimoéter varje vecka manniskor som har behov av hjalp och stéd andligt, psykiskt och fysiskt.
Hos oss finns maéjlighet att traffa volontarer som vill lyssna, samtala och be med dem som
onskar. Man kan fa praktisk eller ekonomisk hjélp samt erbjudande om fysisk traning och/eller
avslappning anpassad efter individens behov. Var verksamhet bedrivs pa kristen grund.

Vi erbjuder inte terapi eller behandlande insatser. Var 6nskan ar istéllet att i samverkan med
vardcentraler fa vara ett komplement till vardinsatser genom att erbjuda hjalp med betoning
pa manniskors existentiella behov: gemenskap, tillhérighet, kdnsla av viarde och sammanhang.

> Oppen verksamhet med gemenskap i vardagen: métesplatser for fika och gemenskap,
dag- och kvillstid

> Mote med manniskor som behdver stéd genom spontana samtal och/eller bokade
samtal

> Integration - genom var 6ppna verksamhet ges tillfalle att bygga vanskap 6ver
kulturgranser och tillfalle till att trana sig i svenska spraket

> Halsa och friskvard genom:
o Samtalsgrupper i existentiell hilsa
o Mojlighet till traning i Simson friskvardscenter pa Kungsporten
o Odlingsprojektivar tradgard

JUNI - samtalsgrupper fér unga tjejer

Anglabus - olika satt att stétta hushall ekonomiskt genom:
o Kladkammaren: en second hand dar allt 4r kostnadsfritt

Hygienkit till hushall

Presentkort i matbutiker

Frukost till skolbarn pa Oxnehaga

Hjalp infor julen med mat och julklappar

Hjalp med busskort, fakturor

Lagerbidrag, framfor allt till barn och ungdomar
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Roster om Gemenskapens Hus

“For 4-5 dr sedan levde jag ohdlsosamt. ... Jag har funnit kyrkan och Gemenskapens Hus och har en

plats att trdffa mina vinner ... Jag har alltid ndgonstans att komma tillbaka, och det kdnns jdttebra.”
Erik

“Mitt tidigare liv var mycket vdld, droger, osiikerhet. Att komma till Gemenskapens Hus har gjort stor
skillnad, man har ju tagit tag i livet och hamnat i bra grupper. Mer frihet ... man dr mer omtdnksam om
folk.” David

“Jag har varit sjukskriven under viildigt Idng tid, suttit hemma otroligt mycket och inte tagit mig ut.
Gemenskapens Hus har varit ett helt underbart stdlle att komma till ... fd tillh6ra ett sammanhang och
kdnna att man dr viktig och behévd igen.” Anneli

“Sjdlvbild, prestation och framtidstro dr ju ndgot som madnga i vdr dlder funderar éver. ...
JUNi-gruppen har verkligen varit ndgot som har fatt stdrka en.” Ellen och Agnes



Hur ditt foretag kan vara med

Vi arbetar aret om med moétesplatser for gemenskap och med stéttning ekonomiskt via
Anglabus. Vara lokaler har stor betydelse for vart arbete; de ger en kinsla av att komma hem.
For en manniska vars omstandigheter upplevs kaosartade sa ar Gemenskapens Hus en plats
dar man en stund kan fa njuta av lugnet och den vackra utsikten éver Vattern.

Vi vill fortsatta att kunna ha lokaler som ar anpassade for social verksamhet och vi vill fortsatta
att kunna hjalpa ett 6kande antal hushall som behéver ekonomisk stottning pa olika satt. Vart
arbete ar langsiktigt; vi vill investera i vara stadsdelar under manga ar framaover.

Diakonal verksamhet ar av social art; den ger inga intakter utan ar en verksamhet som enbart
kostar. Kungsportskyrkan satsar ekonomiskt och bemanningsmassigt i form av volontarer och
en anstalld diakon, men vi samverkar dven med sponsorer. Tillsammans med
foretagssponsorer har vi de senaste tva aren kunnat bedriva var verksamhet.

Ditt foretag kan vara med och méjliggora hjalp till fler hushall. Ditt foretag kan spela en
nyckelroll i att vi kan fortsatta ha en 6ppen verksamhet i vara lokaler. Ditt féretag kan vara med
och gora sociala insatser genom att sponsra vara lokaler ekonomiskt.

Tillsammans med oss kan ditt foretag ta ett lokalt samhallsansvar, dar vart férebyggande och
konkreta arbete i utsatta stadsdelar kommer gora positiva avtryck, bade nu och langsiktigt.

Vill du vara med och férandra livssituationer pa ett konkret satt?

Som sponsor kan ditt féretag ge ett fast belopp per ar under 3 eller 5 ar. Ditt foretag far
uppdateringar om vart arbete ett par ganger per ar, er féretagslogotyp skyltas i var entré och
ni far tillgang till var logotyp for att i era kanaler kunna visa ert féretags arbete med CSR.

Valkommen att hora av dig till Joakim Emme, kontaktperson fér vara foretagssponsorer. Du
nar honom pa joakim.emme@skydda.nu eller 076-655 5120.

Tack for att du &r med och drommer stort med oss!

Ledningsgruppen fér Gemenskapens Hus

Annakarin Steen - verksamhetsledare for Kungsportskyrkans diakonala arbete
Elin Rimas - socionom

Karin Jansson - féretagssjukskoéterska

Katharina Olausson - specialpedagog

Jenny Pettersson - specialistsjukskoterska inom onkologi
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