


Nu ar det dags for pask, varldshistoriens storsta karleksforklaring! Vi vill
verkligen uppmuntra er att pa nagot satt uppmarksamma pasken i familjen. Alla
familjer ar olika och darfor kommer det se ut pd manga olika satt, det ar
meningen! | materialet sa finns en mangd tips & ideér. Ni anvander det som
passar bra for er famil;.

Det finns forslag for varje dag fran skartorsdagen-paskdagen.

Den och ett par fragor till fick vi mdjlighet att stalla till nagra foraldrar som nu
har barn som ar vuxna. Ibland kan det som foéralder vara gott att fa hora fran
nagot som gatt lite langre. Ta garna del av klippen via Qr-koderna med Lisa och
David & Christina.
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Bibelns aventyr
Det finns en gamla tecknad serie som heter Bibelns dventyr pa YouTube. Via
Qr-koderna hittar ni de tre avsnitten om pasken.
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BIBELNS AVENTYR DEL 1 BIBELNS AVENTYR DEL 2 BIBELNS AVENTYR DEL 3

Har ar ett kort filmklipp om paskens budskap fér den yngre barnen
https://www.youtube.com/watch?v=57WR2uESK-Y
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Barn staller manga fragor och ibland ar de ratt knepiga for oss att svara pa. Paskens
mysterium, allvar och gladje kan vacka manga fragor. Det viktigaste for ditt barn ar inte alltid
att fa ett exakt svar utan att du som foralder visar att barnets fragor ar viktiga och nagot du
vill undersdka tillsammans med ditt barn. Om du inte direkt har ett svar pa fragorna sa visar
du ocksa ditt barn att tron pa Jesus inte primart handlar om att ha alla ratta svaren utan det

ar primart en relation och nagot vi far vandra i och vixa med.
Ett satt att mota barns fragor ar genom de de ar olika fragorna:

Vad tror du?
Stall fragan tillbaka till ditt barn. Vad tror barnet sjalv, det kan ge dig ledtradar till om det ar
nagot underliggande som barnet undrar, eller om fragan ar ett uttryck fér ndgon kansla (tex.
radd, orolig).

Vad vet vi?
Fundera pa vad ni vet i relation till fragan. Vet ni nagot stille i Bibeln dar ni kan soéka svar?
Har ni hort ndgon klok person i er narhet prata om detta eller gett er ndgon tanke?

Vad vet vi inte?
Det finns ocksd mycket vi kan konstatera att vi inte vet. Det finns mangder av teologiska
resonemang for olika fragor och det ar inte alltid vi kommer pa vilken Bibeltext vi kan ga till.
Det ar ingen fara, det kan ocksa vara bra att komma fram till vad ni inte vet.

Hur hanterar du det?

Beratta for ditt barn hur du skulle hantera fragan/kanslorna utifran vad ni vet och inte vet
och dina erfarenheter av livet och av Gud. Kanske ar det nagot ni vill fortsatta utforska
tillsammans, fraga nagon till exempel. Har kan du garna aterkomma till grundlaggande

sanningar och paminna ditt barn om att vi alltid ar dlskade, omslutna av Gud och att vi alltid
far prata med Gud och beratta vad vi tanker, kdnner och 6nskar.



Den har dagen laser vi i Bibeln att Jesus delar en maltid tillsammans med sina
larjungar. Under maltiden sa forklarar Jesus for larjungarna vad som kommer
handa de niarmsta dagarna. Att han kommer ge sitt liv for att vi ska kunna leva
tillsammans med Gud nu och i evighet. Jesus satter ocksa ett exempel for nadgot
som vi gor an idag - firar nattvard. Genom nattvarden paminner vi oss om det som
Jesus gjorde under pasken.

Men Jesus gjorde ocksa nagot annat ovanligt innan maltiden. Han tvattade
larjungarnas lortiga fotter. Den uppgift som tjanarna brukade ha. Han gjorde det
for att visa hur han skulle betjana manniskorna genom att ta allas lort och synd pa

sig.

Efter maltiden sa tar Jesus med sig tre larjungar till ett stille som heter Getsemane
for att be. Det ar en jobbig bonestund for Jesus, eftersom han visste vad som
skulle handa de narmsta dygnen. Men Guds karlek till alla manniskor vinner éver
det jobbiga.
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Las tillsammans i Barnens Bibel om nar Jesus tvattar larjungarnas fotter, delar
nattvard & ar i Getsemanes tradgard. Om du har dldre barn sa kan ni lasa Joh
13:1-17 (Jesus tvattar larjungarnas fotter), Mark 14:22-26 (Nattvard), Mark 14:
27-46 (Jesus i Getsemane).

Ta fram en telefon eller ipad. Forsok att hitta emojis som representerar
bibelberattelsen och se om ni kan aterberatta dagens bibeltext med emojis!
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Hur tror ni larjungarna tankte och kdnde nar Jesus borjar tvatta deras fotter?
Har ni firat nattvard ndgon gang, vad tankte du da?



Fira nattvard tillsammans
Ni kan fira nattvard hemma eller kom till nattvardssamlingen i Gemenskapens
hus kI 18.30.

Hur tdnker vi i Kungsportskyrkan kring barn och nattvard?
| Kungsportskyrkan brukar vi sdga att "Nattvarden ar for dig som har med Jesus att géra” och
utifran det sa ar barnen vialkomna att delta i nattvardsfirandet pa det sattet som passar for
dem just nu. Guds rike tillhér barnen och vi tror att det inte finns ndgot som hindrar att ett
barn tar del av nattvarden men vi tror ocksa att det finns utrymme for att vaxa in i nattvarden.
Har ar du som foralder den som vi tror bast kan leda ditt barn. Att forsta nattvardens
innebord ar nagot varje larjunge till Jesus far vaxa i och inget ndgot helt kan greppa oavsett
alder eller hur lange vi vandrat med Jesus. Att tillsammans med sin familj och i férsamlingen fa
mojlighet att vara med i nattvarden kan vara ett satt for oss alla, inte minst barnen, att vaxa i
forstaelse om nattvardens innebdrd. Foér en del familjer kommer detta innebara att det ar ett
forsta steg att barnet foljer med i kon och ser sin foralder ta nattvarden, for en del barn s
kan det innebara att gd med och ta exempelvis brodet och fér en del familjer s kommer det
kannas naturligt att barnet deltar tillsammans med sin féralder och tar del av hela nattvarden.
Om ni firar nattvard i kyrkan, var alltid tydlig med nattvardstjanare kring hur ni vill delta och
ta emot gavorna. Vi vill ssmmanfatta det med att barnen far ta nattvard, men barn maste inte
ta nattvarden. Du som foralder kdnner ditt barn och vi uppmuntrar er till att fundera innan vi
kommer fram till nattvardsstunden, garna tillsammans med barnen om hur ni ska delta.

Mala fotter
Jesus tvattade larjungarnas fotter och visade att han tar hand om var smuts och
lort. Han gav oss ocksa ett exempel pa hur vi far betjana och hjalpa varandra pa
olika satt. Mala av era fotter tillsammans och skriv ner hur ni som familj kan
betjana och hjalpa varandra men ocksa andra som ni kanner.

Halla fotter!
Vara fotter ar viktiga, Jesus tvattade larjungarnas fotter men han gav dem ocksa
ett uppdrag att ga ut och beratta om honom for alla manniskor. Goér en inte-
nudda-marken-bana och trana era fotter!




Med hela handen
Ta upp en hand. For varje finger ber ni en bon

Tummen: Be en bon for dig sjalv
Pekfinger: Be en bon for er i familjen
Ldngfinger: Be en bon for ndgon eller nagra ni kdnner
Ringfinger: Be en bon for er forskola/skola/arbetsplats
Lillfinger: Be en bon for varlden

Parlbon
Ta fram nagra parlor och ett snore, band eller piprensare. Tra pa parlorna och Iat
varje parla symbolisera en bon eller ndgot du ar tacksam for.



Jesus ar kung. Manga kungar i historien har skickat ut sitt folk for att do for
dem, men bara en kung bestamde sig for att do for sitt folk och det var Jesus.
Jesus ar ocksa Guds son. S3 mycket dlskade Gud varlden att Han gav dem sin
enfddde sin, for att de som tror pd honom inte ska g& under utan ha evigt liv.
Under langfredagen s& dog Jesus pa korset. Det kan kdnnas tungt, men det ar
ocksa en viktig del av paskens budskap och berattelse. Kom ihdg att det ar en

berattelse om hur mycket Gud alskar oss!
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Las tillsammans i Barnens Bibel om nar Jesus blir korsfast. Om du har dldre barn
sa kan ni lasa Mark 15.

Ta fram en telefon eller ipad. Forsok att hitta emojis som representerar
bibelberattelsen och se om ni kan aterberatta dagens bibeltext med emojis!

—
Vad tanker du pa nar du laser berittelsen om nar Jesus dor?
Hur tror du att Jesu vanner kande den dagen?

Korsvandring
Ak/Cykla/G3 och titta pa korsvandringen som konferensen Tre Dagar gor fran
Kungsporten ner till Esplanaden i Huskvarna och var med pa samlingen nere pa
esplanaden. Korsvandringen borjar kl 11.20 fran Kungsporten.

Vila
Langfredagen kan vara en tung dag, passa pa att vila tillsammans. Vila kan
innebara olika saker och behdver inte vara att sova. Ta exempelvis en tur till
skogen. Satt er eller lagg er ner och lyssna efter olika ljud, lukta efter olika dofter
och titta er omkring. Eller varfor inte lasa en bok tillsammans.



Aggjaktsprepp
Manga brukar leta dgg pa paskafton. Pyssla och fixa dgg som ni kan ge bort till
nagon. Lagg garna nagot uppmuntrande i dggen som tex. en teckning eller ett
brev dar du ritar och skriver ndgot som uppmuntrar personen som far eller hittar
agget.

Ficklampsbdn
Satt eri ett helt eller ganska morkt rum (eller under en filt). Ha med er en
ficklampa. Turas om att lysa pa varandra, den som blir lyst pa far be en bén. Kom
ihdg att inte lysa varandra i 6gonen.

Hela varlden bon
Hela varlden paverkas av vad Jesus gor under pasken. Ta fram en karta och be
for nagra platser runt om i varlden. Be att fler manniskor ska fa hora om Jesus
och fa veta att de ar dlskade av honom.




Den har dagen var manga ledsna nar man begravt Jesus. De var ledsna eftersom
de inte visste an att Jesus skulle uppsta, de var raddda att han var dod for alltid
och att allt bra som hade varit med Jesus nar han undervisade, gjorde under och
motte manniskor var dver. Men tank, dagen darpa skulle de ju fa en rejal
overraskning! Da blir det fest!
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Den har dagen hander det inte s mycket i bibelberattelsen, men las garna
nagon av era favoritberattelser fran Barnens Bibel om Jesus. Nagot som
paminner om vem han ar och vad han har gjort. Om du har aldre barn sa kan ni
|asa Fil 4:6 (oroa er inte), Joh 14:15-27 (Jesus lovar att sinda Hjalparen).

Ta fram en telefon eller ipad. Forsok att hitta emojis som representerar
bibelberattelsen och se om ni kan aterberatta dagens bibeltext med emojis!
ah
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Kommer ni ihdg ndgot som Jesus gjorde innan pask, nagon berittelse om nagot
under eller nar han motte ndgon manniska som du tycker sarskilt mycket om att
lasa?

Fixa festen!
Imorgon ar det fest! Baka nagot tillsammans som ni kan fika pa imorgon eller
pyssla festdekorationer. Kanske vill ni forbereda en riktigt festlig dukning!

Anglahyss
Rita/skriv kort till nAgon med uppmuntran och paminnelse om att de ar dlskade
av Jesus. Fundera pa om det ar nadgon ni kan hjalpa eller gora nagot anglahyss
med. Kanske ska ni dela med er om ni bakat nagot gott?



Hopprepsbon
B6rja hoppa hopprep. Nagon annan far rabbla alfabetet samtidigt. Nar du
stannar hoppa sa slutar den andra rabbla alfabetet. Den bokstav du stannar pa
forsoker du komma pa om du kdnner ndgon som borjar pa. Tex om du stannar pa
H kanske du kdanner ndgon Hanna. Be en kort bén fér den personen.

Tarningsbon
Ta en tarning och turas om att sla. Om det blir en ojamn siffra (1,3,5) sa ber ni en
boén for nagot eller ndgon. Om det blir en jamn siffra (2,4,6) sa tackar ni Jesus for
nagot.




Jesus lever! Hurra Hurra! Idag firar vi varldshistoriens storsta grej! Nagra kvinnor
gar till Jesu grav men nar de kom dit blev det inte alls som de tankt sig! De
upptacker att graven ar tom och att Jesus har uppstatt! De springer och berattar
for larjungarna som strax ocksa far mota Jesus igen! Den har dagen vinner livet
over doden och ljuset 6ver morkret! Jesus ar uppstandelsen och livet, och den
som tror pd Honom ska leva om han an dor. Ingenting ar langre kort, och fran
och med nu ar vi helt fria att vara hur nara Gud som helst.
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L3s tillsammans i Barnens Bibel om nar Jesus uppstar och nar kvinnorna gar till
graven. Om du har aldre barn kan ni lasa Mark 16.

Ta fram en telefon eller ipad. Forsok att hitta emojis som representerar
bibelberattelsen och se om ni kan aterberatta dagens bibeltext med emojis!
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Hur tror du kvinnorna tankte nar de sag att graven var tom?
Det maste varit den gladaste 6verraskningen de nagonsin varit med om, vilken
ar den basta 6verraskningen du varit med om?
Vad tar du med dig fran den har pasken? Ar det ndgot sarskilt du tinkt pa eller
som Gud har pratat med dig om?

Fest!
Fira paskdagen pa Kungalandet med fest eller fira dar ni ar! Ni ordnar festen sa
som ni tycker ar festligt. Kanske vill ni duka, dta ndgot speciellt, dansa, ni vet
bast hur ni vill fira! Och fira gdrna med fler, ring en kompis eller tva!

Malarbilder & pyssel
Mala malarbilder "Jesus lever” & gor pysslet "Hjalp kvinnorna att hitta till
graven”










Ballongbén
Blas upp flera ballonger och sprid ut er i rummet. Passa ballongerna till varandra
och de ska hela tiden vara i luften. Nar ni puttar pa ballongen sa ber ni en tack-
bon. Kommer man inte pa (eller hinner inte) sdga nagot sa kan ni bara ropa ut
Tack!

Discobdén
Satt pa festlig musik och borja dansa. Nagon far ansvar for att stanna musiken.
Nar musiken stannar sa satter ni er snabbt ner och ber en kort bon. Nar musiken
satts pad igen sa ar det bara att borja dans! Upprepa tills ni kdnner att ni bett
fardigt.



