Lilian Martinsson

Ibland moter vi svarigheter pa var livsvandring och da kan det terapeutiska samtalet vara en hjalp for
att bearbeta och stka en vag vidare i det som kan se svart och morkt ut. | respekt och omtanke for
din berattelse 6nskar jag att under en tid fa vara en medvandrare pa din livsvag. Vi utforskar
tillsammans hur tankar, kdnslor, beteenden och tidigare erfarenheter kan paverka och styra vara val.

Jag ar utbildad socionom med vidareutbildning i KBT. Under de senaste 11 aren har jag jobbat som
kurator inom primarvarden. 2019 blev jag legitimerad halso- och sjukvardskurator. D3 jag tycker det
ar viktig att ha en helhetssyn pa manniskan har jag ocksa intresse for existentiella fragor och erbjuder
aven samtal med inriktning sjalavard. Jag bedriver sedan ett ar tillbaka en egen samtalsmottagning i
Huskvarna. Jag erbjuder foretradesvis enskilda samtal, men erbjuder dven parsamtal. Mitt namn ar
Lilian Martinsson och du ar valkommen att héra av dig till mig.
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