
E T T    B E D J A N D E   F O L K   
Böneperiod 3-17 januari 2021 

Barn & Familj  

Vi vill inleda året med bön tillsammans! Församlingen har som tradition att börja året 
med bön vilken ger en god start på det nya året!  

Vi vill uppmuntra er som familj att vara med och göra detta till en god start på året 
tillsammans. Här finns ett material skrivet utifrån det material som böneteamet tagit fram 
som är anpassat för er barnfamiljer. Som vanlig så gör ni på ett sätt som passar er som 

familj. Ni kan plocka ut olika delar och anpassa efter era förutsättningar och åldrar på era 
barn. 

• För er som har yngre barn.  
Läs istället någon från barnens bibel tillsammans varje dag och be tillsammans. Använd 
gärna böneboken som fanns med i barnens julpåsar. Har ni inte en sån så kan man göra 
en egen. Skriv och rita era böner. Ni kan även prova utmaningarna och läsa de böner 
som är skrivna i materialet.  

• För er som har äldre barn.  
Vissa av texterna kan vara lite knepiga men vi vill uppmuntra er att tillsammans med 
barnen läsa bibeltexterna och samtala om dem. I Materialet finns lite stöd samt några 
samtalsfrågor. Gör utmaningarna och be tillsammans. Använd gärna böneboken som 
barnen fick i sina julpåsar eller gör en egen. 

• Böneboken 
En bönbok kan se ut på många olika sätt. I den som vi delat ut så har vi utgått från 4 ord. 
Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Det kan vara fyra bra ord att utgå ifrån när man ber.  

Låt oss be in det nya året tillsammans. Ung som gammal får vi lägga 2021 i Guds hand.  



Ett bedjande folk 
Be om Guds rike, om att Hans härlighet får bryta fram. Att det blir synligt i våra egna liv, 
familjer och församling. Be att Gud öppnar vägen till människor där vi kan göra 
skillnad.  2 kor 4:4-7 

Dag 1 
Läs: 1 Petrusbrevet 1:1-4 
Petrus skriver till kristna som bor långt ifrån varandra och är utspridda. Man kan säga att 
det är lite så som det är idag när vi inte kan träffas många tillsammans på grund av 
Corona. Men Jesus är ändå nära oss och han vill ge oss allt det goda från Gud.  
Prata:  Vad är ni tacksamma för? Vad hoppas ni på inför 2021?  
Utmaning: Skriv eller måla 3 saker var som ni är tacksamma för.   
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Be med bibelordet! Testa att be utifrån vers 3-4 i 1 Petrus 1 men byt ut vår och oss till 
min och mig.  

”Välsignad är min Herre Jesu Kristi Gud och Far! I sin stora barmhärtighet har Han 
genom Jesus Kristi uppståndelse från de döda fött mig på nytt till ett levande hopp, till 
ett arv som aldrig kan förstöras, fläckas eller vissna och som förvaras åt mig i himlen” 

Gud, du är underbar! Tack för att du alltid är med mig även när jag känner mig ensam 
och saknar mina kompisar och min familj. Gud jag ber att 2021… (fyll i mer vad ni hoppas 

på!) Amen!  

Dag 2 
Läs: 1 Petrusbrevet 1:22-25 
Guds ord, det vi kan läsa i Bibeln, är sant och kommer alltid finnas i all framtid och i 
evighet. I Bibeln får vi lära oss många olika saker och vi får lära känna Gud och hans 
kärlek. När vi läser Guds ord så lär vi oss också att vi ska och hur vi ska älska varandra. 
Prata: Har ni några favoritbibelord? Berätta för varandra.  
Utmaning: Hur gör ni när ni läser Bibeln? Har ni en rutin eller ska ni inför 2021 skapa en 
ny rutin. Prata om när ni ska läsa Bibeln, vart ska ni vara, bestäm vad ni vill läsa under 
året. Det finns många bibelappar och bibelläsningsplaner på internet som ni kan 
använda er av.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans. 

Tack Gud för att du gett oss ditt ord.  Hjälp mig att läsa och förstå mer av vem du är när 
jag läser Bibeln. När det är svårt att förstå så låt din helige ande visa mig. 

Tack för att du alltid är med mig när jag läser ditt ord.  
Amen. 



Dag 3 
Läs: 1 Petrusbrevet 2:4-6  
Jesus är grunden som vi får bygga våra liv på. När vi kommer till Jesus och lägger bort 
det som hindrar oss att vara när Gud så får bli som byggstenar tillsammans med Jesus. 
Det vi får vara en del av att bygga är Guds rike som är Guds vilja och härlighet på 
jorden.  
Prata: Vad betyder det att Jesus är grunden vi får bygga våra liv på? Vad innebär det att 
vi får vara med och bygga Guds rike? Vad kan det vara?  
Utmaning: Funder över hur det blir tydligt i ert liv att Jesus är grunden som ni får bygga 
på. Gå ut och hitta en bra sten, sätt den på en bra plats som ni alla ser hemma. Låt den 
påminna er om att Jesus är grunden för hela livet.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans. 

Tack Jesus för att du är grunden för mitt liv.  
Tack för att du är så stark så du orkar bära hela jorden och allt som jag bär på.  

Visa mig hur jag kan vara med och bygga ditt rike. Visa mig om det finns någon jag kan 
hjälpa. Tack för att jag får be till dig om allt. Idag skulle jag särskilt vilja be för…  

Amen.  

Dag 4  
Läs: 1 Petrusbrevet 3:8-9 
I det här bibelordet får vi läsa något om vad Guds ord säger oss om hur vi ska leva. 
Petrus skriver att vi ska ha förståelse för varandra, älska varandra som syskon, vara 
barmhärtiga och ödmjuka. Han skriver också att vi inte ska ge igen om någon gör något 
ont mot oss utan välsigna och be för dem. Då ska vi får välsignelse från Gud.  
Prata: Kan ni ge några exempel från er vardag kring de olika sakerna som Petrus pratar 
om?  
Utmaning: Fundera över om det är någon eller några i er närhet som ni ska be för extra 
idag. Skriv upp deras namn på några lappar och lägg dem framför er. Tänk extra på 
dessa personer och be om välsignelse för dem.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en  
egen. Det kan vara till hjälp att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be 
den förskrivna bönen tillsammans. 

Gud du är fantastisk! Hjälp mig att leva förstående, älskande, barmhärtigt och ödmjukt.  
Gud idag vill vill be extra mycket för …  

Välsigna dom och låt dem känna att du är nära dem.   
Gud tack för att jag får vara hos dig och att du förlåter mig och jag gör eller säger något 
dumt. Hjälp mig och påminn mig att också välsigna och be för dom som gör något dumt 

mot mig. Amen.  



Dag 5 
Läs: 1 Petrusbrevet 3:13-17  
Att jobba för det goda betyder att leva utifrån vad Gud lär oss i Bibeln och att berätta 
om Jesus för de som inte vet att han finns eller känner honom. Men det är inte alltid lätt, 
det kan vara värdig tufft ibland. Men Petrus berättar här att även om det är tufft och 
känns svårt så är Gud alltid med oss och vi får hålla fast i vid Jesus.  
Prata: Har du känt att det varit tufft eller svårt att vara kristen någon gång? Vad gjorde 
du då? Gjorde Gud något för dig i den situationen?  
Utmaning: Fundera över hur ni skulle berätta om Jesus om någon skulle fråga er. Finns 
det någon som ni skulle vilja berätta för som finns i er närhet? Funder på hur ni skulle 
kunna göra det.  
Bön: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en  
egen. Det kan vara till hjälp att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be 
den förskrivna bönen tillsammans. 

Tack Gud för att du håller hela världen i din hand. Tack för att vi får vara dina barn.  
Gud, vi ber för de gånger som det känns tufft och när det känns svårt. Var med och extra 
nära i de stunderna. Gud vi vill också be att när någon frågar oss om vem du är så ska du 

hjälpa oss att hitta rätt ord för att berätta om dig.  
Vi vill be för … som inte känner dig. Låt oss vara ljus för dem.  

Amen.  

Dag 6 
Läs: 1 Petrusbrevet 4:7-11 
Här berättar Petrus åter igen om hur vi ska leva som tror på Gud. Vi ska visa varandra 
uthållig kärlek, tjäna varandra med de nådegåvor vi fått och detta ska vi göra med den 
kraft vi får från Gud. Ett nyckelord är uthållighet. Det betyder att man ska orka göra 
något en lång tid, man skulle också kunna säga att man behöver tålamod. Vi ska fortsätta 
älska varandra och göra saker för varandra och göra det för att hylla Jesus.  
Prata: Vad innebär det att vara uthållig i kärlek? Hur kan man tjäna varandra? 
Utmaning: Hur skulle ni kunna tjäna varandra i familjen och hur skulle ni som familj 
kunna tjäna någon annan? Fundera och gör!  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans. 

Tack Gud för att vi får leva tillsammans med dig.  
Hjälp oss att leva med uthållig kärlek och visa oss hur vi kan tjäna varandra.  

Visa mig och min familj vilka gåvor vi har och hur vi kan vara med och tjäna andra.  
Tack för att du älskar oss så otroligt mycket 

Amen.  



Dag 7 
Läs: 1 Petrusbrevet 5:8-11 
Petrus beskriver att det finns ett slags motstånd till tron på Gud och att det är viktigt att 
när man känner det där motståndet är viktigt att stå emot och vara orubblig i tro. Men 
när det känns sådär tufft och som att det är ett motstånd så får vi luta oss mot varandra 
och mot Gud. I vers 11 så står det att makten är hans för evigt, det är något vi alltid kan 
lita på.  
Prata: Hur kan man stötta varandra när det känns tufft att tro? Hur kan ni göra i er familj?  
Utmaning: Funder över om det finns någon som ni kan uppmuntra idag? Finns det 
någon ni kan fråga om ni ska be för?  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Tack Gud för att du är den högste.  
Tack för att du har all makt i himlen och på jorden.  

Var nära oss när det känns tufft att tro och visa oss hur vi kan stötta varandra.  
Visa oss om det finns någon vi ska uppmuntra idag.  

Vi vill be lite extra för … idag.  
Var med oss idag.  

Amen.  

Dag 8  
Läs: 2 Petrusbrevet 1:3-13/Barnens Bibel  
Jesus är fantastiskt och han har gett oss kunskap om honom och löften för att vi ska 
kunna leva med honom. Därför ska vi hela tiden försöka lära oss med om Jesus genom 
att be, läsa bibeln och umgås med honom.  
Prata: Här står det att Jesus har gett oss löften, vad kan det vara för löften? Fundera 
tillsammans.  
Utmaning: När vi lär känna Jesus bättre så vill vi också leva med som han har lärt oss. 
Fundera tillsammans hur ni skulle kunna göra för att bli mer lika Jesus 2021. Skriv upp 
detta på lappar eller en poster och sätt den på något bra ställe hemma hos er så alla ser 
och kan påminnas.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Tack för att du kom till jorden Jesus. Wow, din kärlek är så stor!  
Hjälp oss detta året lära känna dig bättre och bli mer lika dig!  

Visa oss vägen. Förlåt oss för dom gånger som vi gör något dumt eller säger något elakt. 
Tack för alla dina löften. Tack för att du finns med oss och att du kan ge oss din förlåtelse. 

Amen.  



Dag 9  
Läs: 2 Petrusbrevet 1:16-21/Barnens Bibel  
Petrus var en av dem som fick vara med Jesus när han var på jorden. Här vill han betona 
att det han säger är sant för att han själv har sett och hört honom. Det som står i Bibeln 
är Guds ord och Petrus uppmuntrar oss att låta det lysa för oss som en lampa i ett mörk 
rum.  
Prata: Vad tror du att Petrus menade när han säger att vi kan ha Guds ord som en lampa 
i ett mörkt rum?   
Utmaning: När man läser sin Bibel så är det bra att ha ett bokmärke så man vet vart man 
slutade förra gången. Pyssla tillsammans några bra bokmärken att ha i era Biblar.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Tack Gud för ditt ord.  
Tack för att det får lysa som en lampa i ett mörk rum.  

Hjälp mig att hitta ditt ljus när jag läser Bibeln.  
Påminn mig om ditt ord när jag glömmer bort.  

Tack för att vi får fästa vår blick på dig och att du visar oss vad som är sant.  
Amen.  

Dag 10 
Läs: 1 Petrusbrevet 2:9-10/Barnens Bibel  
Här beskriver Petrus med några ord vad det innebär att vara en kristen. Man är en del av 
Guds eget folk. Guds folk är kallade att vara ljus och salt i världen och leva tillsammans 
med Gud i hans kärlek och nåd.  
Prata: Vad betyder det och vad innebär det att vara en del av Guds folk? Vad betyder 
det att vara barmhärtig?  
Utmaning: Hur kan man vara barmhärtig mot andra? Prova att göra en lista tillsammans 
på handlingar som är barmhärtiga.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Gud du är fantastisk, du är hela världens skapare.  
Tack för att du skapat mig och att jag får vara ditt barn.  

Tack Gud för att jag och alla som tror på dig får vara en del av ditt folk.  
Hjälp mig att vara ett ljus i världen och visa andra barmhärtighet.  

Amen.  



Dag 11 
Läs: 1 Petrusbrevet 2:17/Barnens Bibel  
Här beskriver Petrus hur man ska leva som kristen i samhället. Det används lite olika ord i 
olika bibelöversättningar i Bibel 2000 står det ”hedra alla”, i Folkbiblen står det ”visa 
aktning för alla”. I nya levande Bibelns översättning så står det här att vi ska ”Behandla 
alla människor med respekt. Det betyder att vi som kristna få vara med och bidra till ett 
samhälle där man respekterar varandra och behandlar alla som jämlika.  
Prata: Vad betyder det arr respektera någon? Har du upplevt att någon inte 
respekterade dig, hur kändes det?  
Utmaning: Det finns många orättvisor i världen, t.ex. krig och katastrofer. Funder över 
om det är någon orättvisa som ni ska ha som böneämne i familjen under året. Gör 
någon symbol för detta, ni kan skriva/måla eller hitta något annat som kan symbolisera 
detta och påminna er om att fortsätta be för en bättre värld där Guds ljus får nå alla 
människor.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Gud du är helt fantastisk! Tack för att du har skapat mig så underbart!  
Hjälp mig att leva respektfullt mot andra människor  

och förlåt mig för de gånger jag inte gör det.  
Gud vi vill be särskilt för…  

Låt ditt ljus bryta igenom i hela världen. Amen  

Dag 12  
Läs: 1 Petrusbrevet 2:24-25/Barnens Bibel  
Här beskriver Petrus att Jesus dog på korset för våra synder och för att vi skulle kunna 
leva med honom och det som är trasigt i oss ska få bli helt. Vi har som vilsna får men vi 
får hitta tillbaka till Jesus som är vår herde.  
Prata: Har du känt dig vilse någon gång och hittat tillbaka? Har du upplevt att Jesus 
gjort något som varit trasigt i dig helt igen?  
Utmaning: När man är vilse så kan en karta hjälpa en att hitta igen. Kan ni fundera över 
en karta som gör att man kan hitta tillbaka till Gud. Finns det några Bibelord eller något 
som man kan ha med på sin karta för att hitta tillbaka och påminna sig om Gud.? Kanske 
ord som ”du är älskad” eller bibelordet Johannesevangeliet 3:16. Prova att skriva upp 
dom saker ni kommer på och om ni vill, måla ut dem som en karta.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Tack Jesus för att du dog för mig och för alla människor på hela jorden.  
Tack för att du kan göra trasigt till helt och att vi får be till dig när vi behöver helande. Idag 

skulle vi vilja be för….  
Om jag går vilse, hjälp mig då att hitta tillbaka till dig Gud. Amen.  



Dag 13  
Läs: 1 Petrusbrevet 3:15-16/Barnens Bibel  
Här skriver Petrus att vi ska ha Jesus i vårt hjärta och om någon frågar så ska vi berätta 
om Jesus som är vårt hopp och som finns i vårt hjärta. Det betyder inte att man måste ha 
svar på allt och säga allt perfekt men om Jesus finns i hjärtat så ska vi berätta det för 
andra människor så att de också kan lära känna honom. Men det är också viktigt skriver 
Petrus att göra det på ett ödmjukt sätt.   
Prata: Hur skulle du beskriva att det är att ha Jesus i sitt hjärta?  
Utmaning: Vad skulle ni berätta om någon frågade er om Jesus? Gå laget runt och 
berätta för varandra. Skriv gärna ner era vittnesbörd och förvara dom på ett bra ställe, 
kanske i er Bibel.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Jesus, tack för att du bor i mitt hjärta.  
Tack för att du finns med oss alla dagar.  

Hjälp mig att berätta om dig för andra som inte känner dig på ett ödmjukt sätt.  
Led mig och hjälp mig att hitta orden.  
Vi vill be för …. som inte känner dig. 

Vi ber att vi ska kunna vara med och berätta om dig för henne/honom.  
Amen.  

Dag 14 
Läs: 2 Petrusbrevet 3:1-5/Barnens Bibel  
Jesus ska en dag komma tillbaka och det berättar Petrus om här. Ingen vet när Jesus ska 
komma men Bibeln lovar att han ska komma tillbaka och tills han kommer så ska vi göra 
allt vi kan för att leva tillsammans med honom. Detta är det sista bibelordet i 
böneperioden. Tills den dagen Jesus kommer tillbaka vill vi fortsätta vara en församling 
som upphöjer hans namn och som söker oss närmare Jesus. Vi vill fortsätta att vara ett 
bedjande folk.  
Prata: Om du fick veta att Jesus skulle komma tillbaka imorgon, vad skulle du göra idag 
då?  
Utmaning: Se tillbaka på böneperioden, vad har ni pratat om, har ni lärt er något och 
vad har ni bett för? Har ni fått några bönesvar? Bestäm hur ni ska göra när ni forsätter att 
läsa bibeln och ber tillsammans.  
Be: Be tillsammans. Använd gärna Böneboken eller gör en egen. Det kan vara till hjälp 
att använda orden Wow, Tack, Hjälp & Förlåt. Ni kan också be den förskrivna bönen 
tillsammans.  

Tack Jesus för att du kom till jorden och tack för att du ska komma tillbaka!  
Vi ber att vi ska få komma närmare dig.  Vi vill be för… och vi vill tacka dig för….  

Vi vill också be för församlingen, låt oss bli ett bedjande folk som tillsammans upphöjer 
ditt namn och ger dig all ära.  

Tack för att du hjälper mig när jag ber till dig och att du förlåter mig när jag ber om 
förlåtelse. Amen.


