TEMA: Hemgrupper

Alla behéver gemenskap. Darfor har Kungsportskyrkan narmare 30 hemgrupper som tréaffas
pa olika platser, i olika aldrar och pa olika dagar, men med samma grundtankar.
Hemgruppsarbetet leds av ett team av coacher, som stoéttar ledarna fér hemgrupperna. Har
beréttar vi lite mer om hemgrupperna i Kungsportskyrkan.

Varfor finns hemgrupperna?

Foér att varje individ ska ha en liten gemenskap dar man blir sedd, far gemenskap och omsorg. Nar
forsamlingen &r stor blir den lilla gemenskapen viktigare. Vi ser hemgrupperna som sma
byggstenar som tillsammans bygger férsamlingen.

Vad hander i en hemgrupp?

Det ser lite olika ut i hemgrupperna men de flesta fikar tilsammans och umgas. Sedan laser man
nagot ur bibeln, studiehafte eller nagon annan bok. Vi samtalar med varandra, delar
vardagsbekymren, ber och lovsjunger tillsammans. Den lilla gruppen ger ocksa tillfélle att tréna sig
i att anvanda sina andliga gavor.

Vad g6r en hemgruppsledare?

Ledaren haller ihop gruppen. Man haller inte sjélv i alla kvallar men har ett dvergripande ansvar for
planeringen av terminen. Ledaren har ocksa ett ansvar att se alla i gruppen och uppmarksamma
om nagon inte kommer pa lange eller se till att nagon kontaktar en medlem som inte mar bra.
Ledaren ska inte gora allt sjalv utan delegera till sina gruppmedlemmar sa att de utmanas och
vaxer. Tanken &r att vi som coacher ska vara ett stdd och till hjéalp for hemgruppsledaren sa att inte
ansvaret kénns for stort.

Vad ér det roligaste och de stérsta utmaningarna?

Det roligaste ar nar man hér hur medlemmar uttrycker sin tacksamhet éver sin hemgrupp och att
den betyder mycket fér dem bade andligt och socialt.

Stérsta utmaningarna ar att hitta ratt sammansattning pa grupperna och att hitta personer som vill
anta utmaningen att bli hemgruppsledare.

Asa Thornberg och Anna Lindbom, hemgruppsledarcoacher

Varfor behovs hemgrupper?
Hemgruppen kan erbjuda saker som séndagsgudstjansten inte kan. | hemgruppen kan vi samtala
och diskutera. Vi kan ge utrymme for varje person att fa férbon och att bli bekraftad. Vi kan lara oss
av varandra och bygga upp varandra pa ett personligt plan.
Hemgruppen ar ocksé en bra miljé for larjungatraning. Jesus hade 12 larjungar, som han formade
genom att leva tillsammans med dem. | en liten grupp fungerar detta bast. Har vagar vi visa vart
verkliga jag och fértroende kan byggas.

For mig betyder férsamling gemenskap, och gemenskap far jag i hemgruppen. Fér mig
personligen har smagruppen betytt mycket. Jag har vuxit i min tro, upplevt Guds néarvaro, fatt
vanner fér livet, métt min fru :-)

Hur tycker du det ar att vara ledare f6r en hemgrupp?

Det positiva med att vara ledare i en hemgrupp ar att jag utmanas. Som ledare behdéver jag vara
pa alerten och ta intryck av predikningar o dyl fér att kunna vidareférmedia detta till gruppen. Jag
behdver férbereda mig fér varje samling genom att fanga upp det som hander i min omgivning men
ocksa vaga ta upp det som jag gar igenom. Genom att utmanas, att som ledare ga ett steg fore,
blir det svarare fér mig att luta mig tillbaka och bli bekvam. Fér det &r sa enkelt att jag bara
slappnar av och later min tro tappa i betydelse och mening i mitt liv. Det ar inte ett sadant liv jag vill
leva.

Johan Hagstrém, hemgruppsledare



Vad betydde hemgruppen fér er nér ni kom som nya medlemmar till férsamlingen?

Vi hade varit med i en smagrupp i den férsamling vi tillhérde tidigare, sa det ville vi inte vara utan.
For oss betydde det valdigt mycket att fa en bdnegemenskap direkt. Man lar kdnna varandra pa
djupet nar man kan be tillsammans och dela tron i vardagen. Vi ar valdigt tacksamma fér var
hemgrupp!

David och Christina Svensson, medlemmar sedan 1ar

Det ar mysigt att sitta ner och fika i varandras hem och dela livet. Att ha en plats dar man pa ett
avslappnat och dppet satt kan samtala om tron och s6ka Gud tillsammans kénns fér oss valdigt
vardefullt. Vi 6nskar att var hemgrupp ska vara en naturlig plats dit man kan bjuda med sig
kompisar och manniskor som &r nyfikna pa var tro.

Fredrik och Angelica Ambjornsson, medlemmar sedan nagra manader



