
Hemligheten till andlig tillväxt - hemgruppsmaterial 

 

1 Johannes brev 2: 3-17 

 

V 3-4  Andlighetens test nr 1 – att hålla fast vid hans bud 

 
V 5-6  Test nr 2 – att förbli i honom  

 

V 7-11  Vilket bud ska vi följa? Joh 13:34 – kärlekens bud 

 

Det finns ingen finare uppgift i världen än att hjälpa en annan människa att 

lyckas.  Alan Loy McGinnis  
 

V 12-14  Resultatet av kärleken – andlig tillväxt 

 

• Barn – syndaförlåtelse  

• Ungdom – kamp 
• Föräldraskap – djup  

 

V 15-17 Kärleken till världen leder till tomhet 

 

Sammanfattning: Denna värld kommer att gå under, men den som följer 

den Korsfäste, kärlekens Messias, på kärlekens, förlåtelsens, det utgivande 

livets väg hittar meningen med livet och ett evigt liv!  

 

Samtalsfrågor 

 

• Vad tycker du är sann andlighet?  

 

• Är Johannes test för sann andlighet för hårda? Leder det till 
perfektionism?  

 

• Håller du med McGinnis? Hur kan det bli se ut i ditt liv? Hur kan du 
hjälpa en annan människa att lyckas? Vad innebär ”att lyckas”? 

 

• Är du barn, ungdom eller förälder i andlig tillväxt? Varför tror du som 
du gör om dig själv? Hur kan vi hjälpa varandra att växa andligt?  


