
Kärlek vs. Rädsla och hat - 1 Joh. 4:16b-21 
 
I det här textavsnittet börjar Johannes med att presentera Gud och han slår fast att Gud är 
kärlek (4:16b) Kärlek är inte bara en karaktärsegenskap hos Gud, utan det är hans innersta 
väsen. Gud är kärlek. Att möta Gud är att möta kärleken och kallelsen som kristen är att förbli 
i denna kärlek. Men kärleken utmanas av två riktigt tuffa motståndare: 
 

1. Den första är rädslan. (4:17-18) Rädslan, fruktan, är en av våra starkaste 
motståndare. Den skrämmer oss. Den tystar oss. Den passiviserar oss. Den får oss 
att krypa ihop och försöka gömma oss.  

2. Den andra är hatet. (4:19-21) Hatet är en oerhört destruktiv makt som inte bara 
skadar den som det riktar sig mot, utan också den som hatar. Hatet och kärleken kan 
inte leva i fredlig samexistens med varandra. Antingen kommer den ena eller den 
andra kraften att övervinna den andre. Vi måste rensa ut allt utsäde som är kopplat 
till hatet ur våra liv.  

 
Rädsla och hat är två ofantligt starka och destruktiva krafter i tillvaron. Ofta ser de ut att 
segra. Men det finns en kraft som är starkare än rädslan och hatet tillsammans. Rädslan 
skrämmer oss, hatet kan döda oss, men bara Guds kärlek har makt att besegra döden. Vi vet 
det därför att Jesus uppstod på den tredje dagen. Kärleken kommer alltid att segra till sist  
 
 
Samtalsfrågor: 
 

• Gud är kärlek. Kan du berätta något exempel på hur du har upplevt Guds kärlek i ditt 
liv? 

 

• Vill du berätta om något som du är rädd för! Hur skulle du kunna övervinna denna 
rädsla? 

 

• Rädslan skrämmer oss till tystnad. Det gäller bland annat det kristna vittnesbördet. 
Hur skulle vi kunna övervinna den rädslan? 

 

• Vår värld är fylld av destruktivt, dödligt hat. Hur tror du att det kan komma sig att en 
människa kan gå nästan hur långt som helst i sitt hat? 

 

• Hat är ett starkt ord. Men det kan finnas små plantor av utsäde i våra liv som skulle 
kunna växa upp till ett fullmoget hat om de inte får rensas ut. Vad skulle det kunna 
vara för saker som du behöver vaka över i ditt liv? 

 

• Hur kan vi i hemgruppen hjälpa varandra att leva i kärlek? 
 


