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Tema: ”Tro, hopp & kärlek – en andlig 
rustning.” 

Bibelord: 1 Kor. 13:13, Hebr. 6:10-12, 
Hebr. 10:22-24, 1 Tess. 1:2-3, 1 Tess. 
5:5-9, Ef. 6:10-17, Apg. 27:44, Rom. 
4:18-21, 1 Kor. 132:7, Luk. 23:34, Apg. 
7:54-60, Jer. 29:11, Hab. 3:17-19.    

1. Hjälp varandra att återberätta det ni 
minns av predikan! Dela gärna med 
er om det var något som talade 
extra starkt till er eller som ni 
reagerade negativt på! 

2. Har du någon teori om varför de här 
tre begreppen; tro, hopp och kärlek, 
så ofta kopplas samman i Nya 



Testamentet?  

3. Hans utgick ju i sin predikan ifrån 
att vi som kristna befinner oss i en 
andlig kampsituation. Håller du 
med om det? På vilket sätt märker 
du av den andliga kampen i ditt liv? 

4. Söndagens predikan utgick ju från 
(1 Tess. 5:8). Läs gärna den versen 
och fundera tillsammans över vad 
den säger till er! 

5. På vilket sätt upplever du konkret 
att tron, hoppet och kärleken kan 
vara ett beskydd för dig? 

6. Paulus beskriver ju mer utförligt 
den andliga kampen och en 
liknande andlig vapenrustning i (Ef. 



6:10-18) Läs gärna det textavsnittet 
tillsammans och samtala om de 
tankar som ni får ni när ni läser det! 

7. Hans talade om kärleken som kan 
vara villig att förlåta oförrätter och 
svek. Hur tänker du kring 
förlåtelse? Varför är förlåtelse 
viktigt? Kan man förlåta allt?  

8. Hans avslutade predikan med att 
tala om hur lovsången, mitt i de 
tuffaste omständigheter, kan ge 
vingar åt vårt hopp och lyfta oss 
upp över våra omständigheter. 
Berätta gärna om du själv har 
erfarenheter av det!  

9. Be för varandra och för 
församlingen! Be gärna för 



församlingens årsmöte nu på lördag 
och gör vad ni kan för att komma 
med då! 

 

  

 

 


