Under 1980-talet genomférde den davarande
Smyrnaférsamlingen en undersékning om vilka
omriden férsamlingen hade sina styrkor respektive
svagheter. Undersokningen visade att forsamling-
ens svagaste sektor var den diakonala.

dr forsamlingen i borjan av
‘ \ ‘ 2000-talet borjade bli alltfor
trangbodda i sin davarande
kyrka foll valet till slut pa den dava-
rande stalpressfabriken i knutpunk-
ten mellan stadsdelarna Oxnehaga
och Osterdngen. Bland invanarna i
bagge stadsdelarna finns en hog an-
del socialbidragstagare och arbets-
16sa samt hog frekvens av missbruk,
kriminalitet, psykisk sjukdom och
ohilsofaktorer. Har fanns alla moj-
ligheter att gora nagot betydelsefullt
for manniskorna i kyrkans geografis-
ka nérhet. Férsamlingen antog tidigt
visionen att férsoka mota inte bara
ménniskors andliga behov, utan att
“bli en forsamling for hela méannis-
kan - for bade ande, kropp och sjal.
Den ombyggda fabrikslokalen fick
namnet Kungsporten, ett namn med
ett savil geografiskt som trosméssigt
budskap.

- Nér vi tog beslutet att bygga
Kungsporten var vi drygt 300 med-
lemmar. Det var med viss bdavan
som vi gick in i detta projekt som
kostat 40 miljoner. Vi var dock
manga som tyckte oss uppleva att
Gud uppmuntrade oss att vaga sat-
sa. Det fanns ocksa en stark nskan
att forma ett nytt sitt att arbeta som
kyrka, sdger Borje Carlsson, projekt-
ledare pd Hela Manniskan, och som
vid den hir tiden ocksd var ordfs-
rande i férsamlingen.

Nér de nya lokalerna stod invig-
da pd hosten 2001 hade forsamlingen
bade en idrottshall och en mindre
traningshall i sina lokaler. Nésta
steg var att borja anvanda dem. Gan-
ska snart anstillde forsamlingen
Mimmi Edin som projektledare for
Kungsportens friskvard. Ett antal
friskvards- och gympagrupper kom

igdng. Efter hand borjade Kungs-
porten fa en varaktig kontakt med
landstinget, i forsta hand genom den
gymnastik som man erbjod gravida
kvinnor, och senare dven patienter
med ryggproblem.

Under 2004 inleddes projektet
Viktiga barn i liten skala, ett arbete
som sedan dess har vixt och idag ar
det mest uppmirksammade av de
olika friskvardsaktiviteter som be-
drivs i Kungsporten.

Frén att tidigare ha varit nagot
av forsamlingens akilleshil, har den
diakonala sektorn idag blivit Kungs-
portskyrkans kanske allra starkaste
omrade. Over 500 personer trinar
varje vecka i friskvarden, och ett
80-tal, varav manga inte kommer
fran forsamlingen, har engagerat sig
ideellt som funktiondrer. Kungspor-
ten har darfor blivit val kand i om-
radet som en plats for friskvard, dit
alla dr vialkomna. Forsamlingen har
dven anordnat en Sport- och frisk-
vards konferens som inspiration for
andra forsamlingar.

Se pa oss!

Vi ar viktiga!

Det &r en vanlig vértorsdag i Kungs-
porten i Huskvarna; konferensgaster
och andra har borjat dra sig hemat.
Men da &r det istéllet dags for de
verkligt viktiga gdsterna att inta
lokalerna. Ja, alla géster &r forstas
viktiga i ordets vanliga bemairkelse.
Men for eftermiddagens och kvél-
lens unga gaster handlar det om ett
annat slags vikt.

Overvikt och fetma har pé sena-
re ar okat kraftigt i samhadllet, bade
bland vuxna och barn. Konsekven-
serna av att leva med kraftig cver-
vikt kan vara svéra. Enligt varldshal-

soorganisationen dr fetma vérldens
snabbast vixande epidemi och okar
starkt risken for en rad svara sjuk-
domar. Men kraftig overvikt kan
ocksa ge svéra sjdlsliga och sociala
problem. Pa grund av osédkerhet eller
skam viljer manga overviktiga att
isolera sig fran skola och 6vriga sam-
héllet. Mot denna bakgrund drogs
projektet viktiga barn och ungdomar
i gdng. Namnet pa projektet valdes
utifran tanken att undvika de ne-
gativt laddade ord som barnen och
ungdomarna &r vana att hora eller
tdnka om sig sjdlva. Istéllet anvande
man det positivt vardeladdade be-
greppet “viktig”.

- Det dr ju inget vidare kul att
tvingas ga pa “fettogympa” eller
"tjockistraning”. Darfor kallar vi det
traning for viktiga istillet, forklarar
Kristin Karlemi, som tillsammans
med Mimmi Edin &r anstilld i pro-
jektet Viktiga Barn.

Arbetet med de viktiga barnen
har berdrt omkring 100 barn fran 70
familjer. Projektet bedrivs i samarbe-
te med Hela Méanniskan, samt kom-
mun och landsting och finansieras
till stor del av medel fran Allménna
Arvsfonden.

Véren 2004 startade den for-
sta gymnastikgruppen for ett tiotal
overviktiga barn och ungdomar som
uppfoljning till den bassdngtraning
som de tidigare fatt hos Landstinget.
Mimmi Edin, Kristin Karlemi och
andra som kdnde en passion for det-
ta arbete borjade samtidigt fordjupa
kontakterna med landsting, kom-
mun och skolskoterskor, och efter
hand borjade fler barn slussas in i
traningen pa Kungsporten.

Under det foljande aret arrange-
rades tva ldager dar barnen fick prova
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pa att sova borta. Lagerkosten plane-
rades tillsammans med dietister som
tog fram lampliga recept. Genom
lagren fick landsting och kommun
fortroende for Kungsportskyrkans
arbete med viktiga barn och ungdo-
mar. Dérfor valde férsamlingen och
deras samarbetspartners under hos-
ten 2005 att anstka om medel hos till
Allménna Arvsfonden for att kunna
finansiera ett mer langsiktigt projekt
med de Viktiga barnen.

- Fran Hela Ménniskans sida var
vi delaktiga i det har projektet fran
borjan genom att vi var med och ut-
arbetade ansokan till Arvsfonden,
beréttar Borje Carlsson pa Hela Man-
niskan.

- Idag har vi en kontinuerligt
stodjande roll i spridningsfasen av
Viktiga barn-arbetet, med malet att
fler orter skulle kunna starta liknan-
de projekt. Vi star ocksa med som
arrangorer for kurser och utbildning
utifran de ldardomar som arbetet har

Mimmi Edin féreldser pa Kungsporten.

gett.

Véren 2006 beviljade Allm&nna
Arvsfonden Kungsportens ansckan,
och Mimmi Edin anstélldes tillsam-
mans med Kristin Karlemi som le-
dare i projektet.

Under de senaste tvd aren har
arbetet med de viktiga barnen vixt,
och har idag &ven fatt en tydligare
koppling till barnens foréldrar. Varje
vecka halls familjegympa for viktiga
barn frén fem till sju ar, ddr barnen
kan f& trdna tillsammans med sina
fordldrar. Parallellt med barnens tra-
ning halls ocksa en fordldrakontakt
dar man far samtala om kost, traning

och granssattning.

Idag finns ocksa mojligheten for
de hogstadieelever som péd grund
av sin vikt undviker skolans idrotts-
undervisning att istdllet genomféra
det @mnet pa Kungsporten i Viktiga
barns regi.

Traning for de

viktiga barnen

Tre dagar i veckan erbjuder Kungs-
porten fysisk traning for de viktiga
barnen, men just torsdagskvillen in-
leds lite annorlunda, med en “krea-
tiv viktig timme” fér barn mellan
atta och elva ar. Det &r en stund dar
kreativiteten far floda genom dans,
drama, pyssel, bakning, lekar, spel
och mycket mer.

- Vi tror att det handlar om att
bryta monster. Allt som gor att bar-
nen lamnar datorn och stillasittandet
ar bra. Det kan vara lattare att delta
i en aktivitet ddr man inte behdver
byta om. Att befinna sig i en van-
lig lokal kan dessutom foér ménga
barn vara mindre angestfyllt 4n att
befinna sig i en idrottshall. Vi job-
bar mycket med sjdlvfortroende, att
vaga uttrycka sig och ta plats, forkla-
rar Kristin Karlemi.

Nér de mindre barnen é&r fardiga
dr det de viktiga tondringarnas tur.
De samlas i idrottshallen for ett tra-
ningspass som trdnar bade styrka
och kondition. Det dr en blandad
grupp med bade tjejer och killar dar
ledarna jobbar med sjdlvkinsla och
motivation och hjdlper ungdomarna
att sjdlva ta ansvar for sin kropp och
sin traning.

Efter passet dter deltagarna
kvéllsmat ihop med ledarna. Da far
de ocksd mojlighet till en lite mer
avslappnad samvaro och kan prata
om sddant som inte har med deras
kroppar att gora. Men naturligtvis
blir kvéllsmaten ocksa ett tillfalle att
visa pd och prata om hur man kan
dta halsosamt.

Forutom de fasta tillfdllena varje
vecka innehaller Viktiga barn-pro-
jektet lager for overviktiga barn och
ungdomar. Mimmi Edin 4r ocksa ute
och foreldser om kost, motion och
sjdlvfortroende pa skolor, forsko-
lor och andra platser. For sitt arbete
med de viktiga barnen fick hon 2006
ta emot Landstingets Folkhalsopris.
Hur ser ni pa projektets fortsitt-
ning?

- ”Viktiga barn” har mott ett
enormt intresse fran alla hall, allti-
fran politiker pa alla nivaer till med-

arbetare och eldsjélar i bade offent-
lig och idéburen sektor, berittar en
upprymd Borje Carlsson.

- Vihade nyligen besok av ett par
riksdagskvinnor som ivrigt uppma-
nade oss att vidareutveckla projektet
och fortsitta i annu storre skala. Un-
der lasaret 08-09, som dr det sista aret
med stod frdn Arvsfonden, kommer
vi att undersoka mdojligheterna att
arbeta vidare.

Fridhemsplan - Kungsportens

arbete for langtidssjuka

Nér vi hor namnet Fridhemsplan as-
socierar vi gérna till centrala Stock-
holm och en miljo med rétt mycket
stok och ovdsen. Men ”“Fridhems-
plan” é&terfinns numera ocksa i
Kungsporten i Huskvarna. Och har
forknippas begreppet bland annat
med avslappningsdvningar och frid,
hemlik atmosfar samt ett planerat ut-
halligt arbete for ckad halsa.

Alltféor manga svenskar har de
senaste aren blivit sjukskrivna for
stress- och utbrandhetsrelaterade
problem. Hir finns ett stort behov av
stod och rehabilitering, bade for de
sjukskrivna sjdlva och for samhallet.
Ocksa pa detta omrdde vill Kungs-
portskyrkan gora en insats for utsat-
ta manniskor.

Redan under friskvardens upp-
byggnad borjade sjukskrivna delta
i traningen, framforallt i den sa kal-
lade "ryggympan”, minns Mimmi
Edin.

- Traningen gav positivt resultat
och snart borjade olika vardcentraler
att gora studiebesok. Ett samarbete
inleddes och Kungsportens friskvard
kom med i landstingets davarande
projekt “Friskvard pa remiss”. Véar-
den har sedan dess hinvisat manga
langtidssjuka till Kungsporten.

Kungsportens ordinarie arbete
med sjukskrivna har under &ren
utvecklats och byggts ut med nya
moment. Dessa tillfdllen upptar en
eftermiddag per vecka, &dr oppet for
alla och gar under namnet Fridhems-
plan.

Fridhemsplan vill framfor allt
vara en sjdlvhjalpsgrupp, dér den
sjukskrivne ska lédra sig att leva med
sin smadrta istdllet for att leva i sin
smérta. En grundtanke i Fridhems-
plan &r att ingen kan forstd en person
med ldngvariga kroppsliga och sjals-
liga smértor battre &n den som sjalv
varit i samma situation. Darfor har
Kungsporten medvetet strdvat mot
att rekrytera ledare som har person-



Simst

lig kdnnedom om hur livet kan te sig
for den langtidssjukskrivne.

Fran ohilsa till hilsa - sam-

verkan med vardcentralen
2007 tog Oxnehaga Vardcentral kon-
takt med Kungsportens Friskvard
och onskade ett samarbete. Bakgrun-
den var att manga langtidssjuka sok-
te vardcentralens hjilp. De vanligas-
te besoksorsakerna var muskelvéark
och depression. Trots extra resurser
konstaterade ledningen att det krdv-
des betydligt storre insatser &n vard-
centralen sjdlva forfogade 6ver om
de skulle lyckas hjdlpa patienterna
till bestdende forbéttring.

Utifran detta inleddes hosten 2007
projektet “Fran ohilsa till hilsa” till-
sammans med en rad andra aktorer
som exempelvis socialtjinsten och
kommunens integrationsverksam-
het. Projektet har flera delar:

- En rekryteringsprocess som utfors
av vardcentralens sjukskrivnings-
samordnare.

- En fem-veckors rehabkurs med ett
10-tal deltagare i Kungsportens loka-
ler, fyra timmar per dag. Program-
met innehaller en timmas foreldsning
av nagon lidkare eller vardpersonal
per dag. Dartill kommer tréning,
avspdnning, samtal, och motivation
i Kungsportens regi.

- Efter kursen finns dven ett uppfolj-
ningsprogram med Aatertrdffar och
mojlighet till sex manaders fri tra-
ning.

Fram till juni 2008 hade sex styck-
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en rehabkurser genomforts. Utvérd-
eringarna som genomforts av primér-
vardens FoU-enhet har varit mycket
positiva. Manga deltagare vittnar
om stora fordndringar i livsforing
och sinnesstimning, och att de dven
lyckats bryta sin tidigare isolering.
Samtidigt star de flesta fortfarande
langt fran arbetsmarknaden och yt-
terligare insatser behovs. Projektets
ekonomi &r osédker, men i juni bevil-
jades ytterligare en kvarts miljon till
projektet, och darfor kan insatserna
fortsétta i annu en termin.

Fran langtidssjukskriven till le-
dare 1998 var Annika Blom nyut-
bildad underskoterska och storm-
trivdes med sitt nya arbete inom
dldreomsorgen. Men en eftermiddag
i september fordndrades all pa bara
ett ogonblick.

- Jag blev pakord bakifrdn i en
trafikolycka, och fick en whiplash-
skada. Symptomen kandes direkt...
standig huvudvérk, smartor i axlar,
skuldror, fingrar och kéke. Fran sjuk-
varden fick jag bade sjukgymnastik
och starka mediciner, men blev ald-
rig helt bra.

Efter fem ars sjukskrivning bor-
jade Annika arbetstrdna pa Brotts-
offerjouren. Jobbet var dock ganska
psykiskt pafrestande och dessutom
ensamt, sa det blev inte den vig
tillbaka till ett normalt liv som hon
hoppats pa. Istillet fick hon fortsatta
arbetstrdna i receptionen pa Jonko-
pings kommun, ett jobb som sa sma-
ningom skulle 6vergdien anstéllning

Sa borjade det...

pa halvtid. Dessvérre blev arbetet
alltfor stressigt, och smartorna i axlar
och nacke stegrades alltmer.

- For att klara av jobbet och vér-
ken borjade jag da 6ka medicinering-
en, vilket bara gar till en viss grans
och till slut fungerade inte jobbet
langre, minns hon.

Annikas forsta besok pa Kungs-
porten dr ndgot som hon har vildigt
positiva minnen av.

-Mimmi Edin kunde forsta hur
jag kédnde i kroppen genom egen er-
farenhet, sa hon hjilpte mig att borja
trdna pa en véldigt “basic” nivd med
ett rygg-gympapass som var anpas-
sat for oss med virk i nacke och rygg.
Att klara den hér trdningen med
handledning gjorde att sjalvkanslan
okade.

Négot 4&r senare utvecklades
arbetet for sjukskrivna till Frid-
hemsplan, och under 2005-2006 fick
Annika mojlighet att arbetstrédna till-
sammans med Mimmi i det arbetet.
Nér sedan projektet “Fran ohilsa till
hélsa” startade hosten 2007 fick An-
nika ett ledande ansvar i det arbetet.
Dar var det ett stort plus att Annika
sjdlv kom fran en bakgrund som lik-
nar den som deltagarna sjilva har.

- Nu fér jag vara med och hjilpa
manniskor att komma igdng inte
bara med tréning, utan ocksa med att
kunna fungera battre socialt, trons
virk och andra problem. Jag kdnner
att jag kan mota de méanniskor som
kommer till Fridhemsplan och forsta
deras situation eftersom jag sjalv ofta
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har varit med om liknande. Det jag
fér gora idag pa Kungsporten, vara
med och se hur manniskors sjdlv-
kdansla vaxer och hur friskvérden
ger resultat, stirker ocksd min egen
sjdlvkansla. Jag kdnner att jag &r del-
aktig och kan gora stor nytta trots
min vark och mina svagheter.

Pa vdag mot ett

drogfritt liv

Hela Maénniskans RIA-verksamhet
i Jonkoping har ocksa ett samarbete
med Kungsporten. Borje Carlsson
forklarar att det hér arbetet ingar i
den s& kallade GODDAG-gruppen,
som dr en del i RIA Jonkopings verk-
samhet.

- Det hir arbetet gar i korthet ut
pa att som en del i en langsiktig re-
habiliteringsprocess skapa ett bra
dagsinnehall och daglig struktur for
ménniskor med missbruksbakgrund.
Inom ramen for GODDAG-verksam-

heten har vi bland annat ordnat viss
sysselsdttnings- och traningsverk-
samhet pa Kungsporten.

Samarbetet med Kungsporten
utgar fran Hela Ménniskans helhets-
syn ddr man anser att enstaka insat-
ser som sysselsdttning eller boende i
sig sjdlv inte skapar bestdende drog-
frihet.

- Om vi ddremot kan skapa en
dygnsstruktur ddr man kan kombi-
nera boende, sysselsdttning och an-
nan social verksamhet med kurativa
insatser sa dr mojligheten att lyckas
betydligt storre, fortsdtter Borje.

- Genom att forldgga behand-
lingen och sysselsdttningen i en miljo
dér dven sjdlsliga och andliga behov
kan mattas sd gar hela individen ett
battre utgangslédge for att likas.

Exempel pa sysselsdttning i
Kungsporten dr renovering av mob-
ler och andra saker som ldmnats in
och sedan ska séljas i butiken Bra och
Begagnat som aterfinns i Kungspor-

Matti fran Ria renoverar mébler till
Bra & Begagnat.

tens lokaler. Andra utfor arbete pa
Kungsporten konferens tillsammans
med ordinarie vaktmaéstare Ivar
Grytberg.

For text och bilder till reporta-
get svarar Per Ewert, som till
vardags arbetar som gymnasiela-
rare, forfattare och frilansskri-
bent pa tidningen Dagen samt
ett antal andra tidningar.

Forsamlingen

orsamlingen Kungsportskyr-
Fkan tillhor Evangeliska Fri-

kyrkan och gick fram till 2006
under namnet Smyrnafdrsamlingen.
Forsamlingens vision dr ”Att véxa i
karlek till Gud, varandra och virl-
den”. Vid senaste arsskiftet var 529
personer medlemmar i férsamling-
en. Forsamlingen har tva anstillda
pastorer, och anstiller i host ytterli-
gare en ungdomspastor och en barn-
pastor (-ledare??). Férsamlingens f6-
restandare dr Hans Jansson.

2001: Kungsporten invigs. Uppbyggnadsskedet inleds.
2002-2003 Aerobic/ gympa, 60+gympa, graviditetsgympa

och mamma-barn-gympa

2004: Arbetet ”Viktiga barn” med overviktiga ungdomar inleds i liten
skala. Ett samarbete med Landstinget och vardcentralerna startas via

projektet ”Friskvard pa remiss”.

Tréningsformen Tikva lanseras

(ett egenutvecklat kristet alternativ till yoga)

2005: Gymmet Simson 6ppnas.

2006: Viktiga barn-projektet beviljas ett tredrigt stod fran

Allméanna Arvsfonden och borjar utvecklas i storre skala.

I samverkan med kommunen startas traning for libanesiska kvinnor.
2007: “Fridhemsplan” - ett utvidgat arbete med sjukskrivna inleds.
Ett nira samarbete startas med Oxnehaga vardecentral,

vilket mynnar ut i projektet “Fran ohélsa till hélsa”

2008: Viktiga barn-projektets spridningsfas inleds.

Utbildningsdagar halls, och en rad informationsbesok gors i olika

kommuner.

Byggnaden Kungsporten

byggnad som tidigare utnyttjades av Huskvarna

Stalpress, men som sedan byggts om till &andamals-
enliga lokaler. Huset &r pa 7000 kvadratmeter i tvd plan,
och hyser dessutom en musik-, och bibelutbildning, ett
gymnasium, grundskola, forskola, idrottshall, ett gym
samt second hand-butiken Bra och Begagnat. Under
veckorna hyrs lokaler ofta ut till olika typer av konferen-

Férsamlingen huserar sedan 2001 i Kungsporten, en

ser med upp till 600 deltagare.

I Kungsporten finns ocksa ett café och lunchservering
som servar besckare och konferensgaster. Sammanlagt
ar ett 40-tal personer anstillda av antingen forsamlingen
eller de andra arbetsgivare som finns i huset.
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