Brev till dig som foralder
Héar ar nagra tips for dig som foralder eller annan vuxen runt barn i den speciella
situationen som vi star i med spridningen av Covid-19 och den paverkan det har
pa samhallet. For oss i Kungsportskyrkan ar det en naturlig del av livet att vi laser
bibeln och ber tillsammans darfér har vi bade samlat allménna tips fran BRIS
(Barnens ratt i samhéllet) men dven tips pa hur du som foralder kan be och lasa
Bibeln med ditt barn. Kanske ar det en vana ni har i familjen eller nagot helt nytt. |
slutet av brevet finns dven kontaktuppgifter till var diakon Anna-Karin Steen ifall du
som forélder skulle vilja ha samtalsstod eller om det finns andra behov i er familj

som ni skulle vilja ha hjalp med.

Hur kan jag prata med mitt barn om Corona?

Vardagen forandras patagligt for barn i och med den rddande situationen med
Coronaviruset. Utdver att de inte gar till skolan/férskolan eller att det ar ménga av
deras klasskamrater som inte ar i skolan/férskolan sa ser de tomma hyllor i
affarerna, de hoér manga prata om Corona, pa olika satt tar del av medias
uppdateringar och kdnner av oro hos vuxna. BRIS (Barnens ratt i samhallet) har
tagit fram goda rad fér dig som foralder eller annan vuxen som méter barns fragor
och oro. Se lank nedan.

https://www.bris.se/globalassets/pdf/for-vuxna-om-barn/att-prata-med-barn-om-
corona.pdf

Be och las Bibeln med ditt barn

Precis som vi vuxna nu i tider av oro behdver paminna oss om att vi tror pa och
tillber en god Gud som ar skapare av jord och himmel, som haller allt i sin hand vill
vi paminna barnen om att vi far vanda oss till Gud med var oro och vara béner. Be
och |as bibeln med ditt barn. Kanske ar ni hemma tillsammans nu mer en vanligt
och kan gora det &nnu mer an ni annars brukar gora eller sa ar det en perfekt tid
att skapa nya ruiner och vanor att gora detta tillsammans som familj. Bibeln ar full
med spannande beréttelser och flera av dem berattar om det hopp vi har i Jesus
och om hur Gud griper in och visar sin karlek och omsorg. Lds och samtala med

ditt barn om de berattelser ni laser.

Detta ar tre exempel pa bibelberéttelser som inger trygghet och hopp
Jesus gar pa vattnet (Matt 14:22-33)

Det forlorade faret (Luk 15:1-7)

Jesus stillar stormen (Mark 4:35-41)



Biblar eller andaktsbécker
Om ni inte har en barnens Bibel sa har Nya Musik nagra olika alternativ https://

nyamusik.se/bockerbiblar/biblar/barnbiblar?page=2

Nya Musik har dven bécker om specifika bibelberittelser/bénebécker for barn
https://nyamusik.se/bockerbiblar/barnbocker/bibelberattelser https://
nyamusik.se/bockerbiblar/barnbocker/sov-gott-mitt-barn https://nyamusik.se/
bockerbiblar/barnbocker/andakt-bon-1

Be och prata - genom att mala!

Det finns manga satt att uttrycka sig, bade nér vi vill prata om nagot men aven nér
vi ber! P4 Me and My House Store (lank nedan) finns gratis malarbilder att skriva ut
och farglagga hemma. Malarbilderna innehaller texter som ni kan be och samtala
utifran. Exempelvis "Jag far va hos dig, jag far be till dig jag far lovsang ditt namn.
For du har tid med mig nar jag soker dig, min Herre, min Gud” och "Han héller hela
varlden i sin hand”.

https://meandmyhousestore.com/ladda-ner/

Boner att be med sitt barn
Tycker du att det ar svart att be med ditt barn sa finns har nagra exempel pa boner
man kan be eller inspireras av. Ibland kan det vara bra att vara konkret pa nagot

satt nar man ber, exempelvis genom att tanda ett ljus.

Tack Gud fér att du alltid &r hos mig.
Nér jag kdnner mig orolig sa kan jag sdga det till dig.
Tack for att du alltid lyssnar, dven om jag inte kan se dig.

Du omsluter mig pa alla sidor och haller mig i din hand.

Jag vill be fér min....Jag ber att hon/han ska ma béttre och bli frisk. Tack Gud fér att

du ocksa éar hos ...... Tack fér att du bryr dig om och é&lskar alla ménniskor.

Gud jag vill be fér alla som &r sjuka. Jag ber att du ska vara hos dem och att de ska
bli friska. Gud jag vill be f6r alla som &r oroliga och rddda. Jag ber att dom ska fa
kdnna att du &r med dem och dom inte behéver vara rédda mera.

Tack for att du élskar alla ménniskor. Tack for att du &lskar mig.



Folj oss pa vara sociala medier!

Folj oss pa facebook och instagram. Dar kommer vi géra uppdateringar riktade
bade till barnen och till dig som vuxen. Var med pé "Vardagsrummet” som ar
gemensam bibelldsning varje dag eller hall utsikt efter spannande hélsningar,

utmaningar och uppdrag fran olika ledare i var barnverksamhet!
Facebook @Kungsportskyrkan Barnverksamheten

Instagram @kungsportskyrkan_barn

Sondagsskola PLAY!

Sondagsskola PLAY &r sondagsskolefilmer som framst ar tankta for
forsamlingsverksamhet men i tider da det kanske &r svart att ga till kyrkan som
familj sa kan ni ta del av detta via natet. Som prenumererande férsamling sa far vi
dela en lank till fyra gratisavsnitt till de barn som &r en del av var verksamhet.

http://sondagsskolaplay.se/tittahemma/

Avslutningsvis till dig som vuxen

Situationen och det enorma nyhetsflodet skapar mycket oro och ovisshet. Detta
berdr och paverkar de barn som finns omkring oss. Om du som vuxen har ett
behov av att samtala, kanske latta pa din egen oro for att kunna méta ditt barns sa
tveka inte att hora av dig till oss i Kungsportskyrkan. Vi samtalar garna med dig. Hor
aven av dig om du har andra behov sa vill vi gérna se om vi kan hjélpa er som
famil].

Anna-Karin Steen, Diakon och ansvarig for Kungsporten Omsorg,
annakarin.steen@kungsporten.com, 036- 389784

Har du andra fragor angdende var barnverksamhet kontakta

Rebecka Udd, verksamhetsledare for barnverksamheten,
rebecka.udd@kungsporten.com, 036-389787 eller Maria Hessel, barnpedagog,
maria.hessel@kungsporten.com, 036-389787
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