TVA VECKOR AV INTENSIV BON

Just nu upplever hela var varld en marklig och turbulent tid. | den har situationen kan
det vara svart att veta hur man ska bete sig. En sak kan vi i alla fall vara sdkra pa. Det
har ar en tid nar vi behdver be. Kanske ar det har den viktigaste bonesatsning som vi
nagonsin kommer att inbjuda till. Darfor vill vi frimodigt inbjuda er alla, fran den
yngste till den aldste, att ta del i den har bdnesatsningen. Lat garna barnen vara med
pa det satt som du kanner blir bra for dem. Vill du dessutom avskilja nagon tid for
fasta sa tror vi att det ar bra.

e Tid: 30 mars — 12 april

e Nar: Hitta tidpunkter under dagen som passar dig/er

e Var: Du kan be déar du befinner dig. | kyrkan kommer det ocksa att vara mgjligt
att teckna bonepass i bonerummet

e Hur: Du valjer den bénemodell som passar dig bast men vi skulle garna vilja
att vi bad gemensamt utifrdn de boneomraden som vi lyfter fram har. Vi tror
att gemensam bon &r kraftfull. Aven om vi inte kan métas pd samma plats just
nu sa vill vi sta tillsammans i anden.

Vi har ett forslag pa bibelord att lasa, ett tackséagelseamne att inleda med och sedan
ett antal boneamnen for varje dag. Utover de olika boneamnena for de olika dagarna
sa har vi tva 6vergripande bonedmnen som vi, varje dag, vill be for:

1. Vi ber om att coronasmittan ska fa klinga av och besegras.
2. Vi ber om ett andligt uppvaknande och en kraftfull global andeutgjutelse.

Om du har mgjlighet far du garna lagga in tva eller flera bonepass under dagen.
Antingen ber du da for samma bonedmnen eller ocksa kan du, vid det andra tillfallet,
folja ett "flodesschema” som vi presenterar sist i det har materialet. Men har féljer nu
ett upplagg for den har bonesatsningen. Tack for att du vill std med oss i gemensam
bon!

Mandagen den 30 mars: Bon for ledare
“Forst av allt uppmanar jag till bén, dkallan, férbén och tacksdgelse for alla ménniskor,
for kungar och alla i ledande stdllning, sa att vi kan leva ett lugnt och stilla liv, pd alla
sdtt gudfruktigt och vdrdigt.” (1 Tim. 2:1-2)
Tacksagelse: Tacka Gud for alla olika ledare som forsoker ta ansvar och gora sitt basta
i en svar situation.
Bon:
e Be for ledare i det politiska livet. Be om att de ska fa ta visa beslut. Be om att
Gud ska tala till dem.
e Be for alla med ledningsansvar inom vard och omsorg. De behdver ocksa fa ta
del av dvernaturlig vishet.



e Be for alla kyrkliga ledare. Kyrkan har en avgérande roll i den har tiden.

e Be for var forsamlingsledning, med David i spetsen som férestandare. Be for
de anstallda och for alla olika ledare i forsamlingen. Be om vishet och kraft fran
ovan.

e Be om frid i vart land och att inte onddiga konflikter ska behdva uppsta.

Tisdagen den 31 mars: Bon for frilsning
"Detta dr gott och rdtt infér Gud, var Frélsare, som vill att alla ménniskor ska bli frilsta
och komma till insikt om sanningen”. (1 Tim. 2:3-4)
Tacksagelse: Tacka Gud for att han vill att alla manniskor ska bli frélsta. Det innebar
att du kan vara forvissad om att han vill att de som du ber for ska bli fralsta.
Bon:
e Be frimodigt for de manniskor i din narhet som du vill ska fa bli fralsta.
e Be om att manniskor som trott sig klara sig utan Gud ska bdrja sdka sig till
honom.
e Be om att vi ska fa se forlorade soner och déttrar som har gatt bort ifran Gud
vanda tillbaks hem igen.
e Be om att vi ska fa forsta att det finns nagot som ar varre an att d6, namligen
att ga evigt forlorad.

Onsdagen den 1 april: Bon om forlatelse

“"Men om mitt folk, som dr uppkallat efter mitt namn, 6dmjukar sig och ber och séker
mitt ansikte och omvdénder sig fran sina onda vdgar, da vill jag héra det frdn himlen
och forlata deras synd och skaffa ldkedom dt deras land.” (2 Kron. 7:14)

Tacksagelse: Tacka Gud for alla boneinitiativ som just nu har aktiverats. Tacka Gud for
att han ar en Gud som vill forlata och skaffa lakedom at vart land. (Vi maste inse att
vara synder skiljer oss ifran Gud och gor att han inte kan valsigna och beskydda vart
land som han vill. Darfér behdver synden bekédnnas sa att den réjs undan.)

Bon:

e Be Gud peka pa saddant som kan sta mellan dig och honom. Bekdnn sedan
detta som synd och be honom om férlatelse. Det kan handla bade om vara
egna och vart folks synder. Nar du bekant sa ta ocksa emot forlatelsen.

e Be om envag av helgelse och férnyad dverlatelse till Gud.

e Be for alla boneinitiativ som pagar just nu. Sverigebdnen har en 40 dagars
period av bon och fasta, 1/3-9/4. Ga garna in och teckna dig for bdnepass i
den 24/7-satsningen.

e Be om att Gud ska dépa var férsamling i bénens ande.

e Be om att den pldga som drabbat vart land, och var vérld, ska fa upphéra.

Torsdagen den 2 april: Bon om att fa ha blicken pa Jesus

“Och ldt oss ha blicken fdst pd Jesus, trons upphovsman och fullkomnare. Fér att nd
den glddje som ldg framfér honom uthdrdade han korset, utan att bry sig om
skammen, och sitter nu pd hégra sidan om Guds tron.” (Hebr. 12:2)



Tacksagelse: Tacka Jesus for att vi kan fa fasta blicken pa honom och fa tro. Tacka
honom for att han ar med i baten dven nar det stormar. (Kom ocksa ihag att nar
Petrus sag pa Jesus kunde han ga pa vattnet, men nar han sag pa vinden sa sjonk
han. Lat oss inte titta for mycket pa corona-stormen utan fasta blicken desto fastare
pa Jesus. Var upptagen med honom och [at dig inte atas upp av
nyhetsrapporteringen. Var speciellt vaksam pa vad du tar in innan du ska ga och
lagga dig pa kvallen.)
Bon:

e Be om att vi ska kunna halla blicken fast pa Jesus i allt som sker.

e Be om att Jesus ska fa leda oss genom den har stormen.

e Be om att var personliga relation med Jesus ska fordjupas sa att vi lar kanna

honom pa ett djupare plan.
e Be for vara missionarer. Ga garna in pa hemsidan och be fér dem personligt.

Fredagen den 3 april: Bon om frid
“Lat inte era hjdrtan oroas. Tro pa Gud och tro pa mig.” (Joh. 14:1)
Tacksagelse: Tacka Jesus for att han ar fridsfursten.
Bon:
e Be om att inte fruktan och oro ska fa ta 6ver i vara liv.
e Be om att Gud ska forlosa en évernaturlig frid som ska bevara vara hjartan och
tankar i Jesus Kristus.
e Be for alla barn att de ska fa kanna frid mitt i stormen.
e Be for alla som arbetar med barn, bade i férsamlingen och i samhallet. Be for
all skolpersonal.
e Be for var fina forskola. Be om Guds beskydd och valsignelse.

Lordagen den 4 april: Bon om enhet
“Men jag ber inte bara for dem, utan ocksd for dem som kommer att tro pa mig genom
deras ord. Jag ber att de alla ska vara ett, och att de ska vara i oss liksom du, Far, dr i
mig och jag i dig. Da ska vdrlden tro att du har sint mig.” (Joh. 17:21)
Tacksagelse: Tacka Jesus for den enhet som han har vunnit at oss. Genom honom
tillhor vi samma kropp. (Jag tror att det som sker ar till for att skapa splittring och
konflikter. Lat oss darfoér be malmedvetet om enhet och undvika onddiga
konfrontationer just nu.)
Bon:

e Be om att Guds folks enhet ska bevaras genom fridens band.

e Be om enhet nar samhallet satts under press.

e Be om enhet 6ver rasgranser och generationsgranser.

e Valsigna allt Guds folk.

e Be om att vi ska kunna uttrycka enhet och omsorg i vara hemgrupper. Be om

kreativitet har.

Sondagen den 5 april: Bon om raddning



"Och folket, bdde de som gick fére honom och de som féljde efter, ropade Hosianna,
Davids Son! Vilsignad édr Han som kommer i Herrens namn. Hosianna i hojden!” (Matt.
21:9)

Tacksagelse: Tacka Jesus for att han fortfarande ar den som kommer for att fralsa,
radda oss. Ordet "hosianna” var fran borjan ett rop pa hjalp. Det betyder “"Ack Herre
frals!” "Ack Herre 1at det ga val!” Lat oss tacka honom for att han fortfarande ar den
som kan radda och |ata det ga val.

Bon:

e Be om att Jesus ska komma till oss och rddda oss i var néd.

e Be for sjukhuspersonalen som gor en heroisk insats. Lat oss be om beskydd
fran sjukdomar for dem, om vishet att ta ratta beslut och om kraft att orka
halla ut

e Be for manniskor som forskar och arbetar for att hitta ett vaccin mot den har
pandemin.

e Valsigna vart trygghetsboende. Vi ar sa tacksamma for att vi har det. Be om
beskydd for att viruset ska komma in dar.

e Be ocksa om beskydd for vara andra verksamheter i férsamlingen.

e Be for aldre, sjuka och manniskor som just nu befinner sig i karantan.

Mandagen den 6 april: B6n om frimodighet
”Sd kasta inte bort er frimodighet, den ger stor [6n.” (Hebr. 10:35)
Tacksagelse: Tacka Gud for att han vill ge oss en frimodig ande.
Bon:
e Be om att vi som Guds barn ska fa vara frimodiga att dela med oss av var tro.
e Be for var hemtjanst som gor en fantastisk insats for att betjana behévande
manniskor i vart samhalle. Be om beskydd och valsignelse dver det viktiga
arbetet.
e Be for alla som stallt sig till férfogande for att hjalpa manniskor med behov av
hjalp just nu.
e Be om frimodighet for manniskor i vart samhalle som just nu gor
hjalteinsatser, inte minst vardpersonalen.

Tisdagen den 7 april: Bon om generositet
"Uppmana dem som dr rika ( den hdr vdrlden att inte vara hégmodiga eller sdtta sitt
hopp till ndgot sa osdkert som rikedom, utan till Gud som rikligt ger oss alla att njuta
av. Uppmana dem att gora gott, att vara rika pa goda gdrningar, att vara generdsa och
dela med sig.” (1 Tim. 6:17-18)
Tacksagelse: Tacka Gud for att vi, trots allt, har s& mycket gott att vara tacksamma for.
Bon:
e Be om att vi ska fa vara generdsa med att dela med oss av tid, engagemang,
pengar och annat som manniskor kan behdva hjalp med just nu.
e Be for vara foretagare och for manniskor som just nu har blivit av med sina
jobb. Vi inser att det har ar en tuff tid for manga av oss.



e Be om att vi ska fa vara generdsa att ge till forsamlingen dven i den har
situationen. Det kommer en annan tid och da behover vi ha férutsattningar att
kunna satsa frimodigt. Sa Iat inte fruktan styra ditt givande.

e Be om att vi ska fa komma ur den hér krisen med hjartan som ar betydligt mer
generosa, utgivande och omtanksamma.

Onsdagen den 8 april: Bon om fordjupad tillbedjan
"Ndr Jesus var i Betania, ( Simon den spetdlskes hus, kom en kvinna fram till honom.
Hon hade en alabasterflaska med dyrbar olja, och hon hdllde ut den éver hans huvud
ddr han lag till bords.” (Matt. 26:6-7)
Tacksagelse: Tacka Jesus for att han alltid ar vard var helhjartade, hangivna tillbedjan.
Tacka for sdngens och musikens hoppingivande gava. (Ta en stund till att lovsjunga
och tillbedja, ensam eller tillsammans med nagra. Valj ndgra sdnger som du/ni alskar!)
Bon:
e Be om att lovsangen och tillbedjan till Jesus inte ska fa tystna i den har
situationen.
e Be for alla sdangare och musiker att de ska fa vara med att férmedla hopp och
tro.
e Be om att tillbedjan ska fa fordjupas i vara liv.
e Be for EFK och inte minst fér vart missionsarbete. Be ocksa for andra
missionsorganisationer som du har en relation till. Det ar en del av tillbedjan
att missionsverksamheten far fortsatta.

Torsdagen den 9 april: B6n om rening och helande

“"Medan de at tog Jesus ett bréd, tackade Gud, brét det och gav dt ldrjungarna och sade:
Tag och dt. Detta dr min kropp. Och han tog en bégare, tackade Gud och gav Gt dem
och sade: Drick av den alla. Detta dr mitt blod, férbundsblodet, som blir utgjutet for
manga till syndernas forlatelse.” (Matt. 26:26-27)

Tacksagelse: Tacka Jesus for att han instiftade nattvarden at oss. Den paminner oss
om vad Jesus har gjort for oss. (Fira garna nattvarden i all enkelhet, ensam eller
tillsammans med dem du ar tillsammans med idag!)

Bon:

e Skartorsdagen har med rening att gora. Bekann synder och tacka sedan for
rening fran all synd.

e Nattvarden vittnar om de troendes enhet. Be Gud visa dig pa nagon som du
kan be for och valsigna. Ring sedan garna upp den personen och beratta att
du bett fér honom/henne.

e Be om beskydd for manniskor med nedsatt halsa.

e Be om helande f6r manniskor som drabbats av viruset.

Langfredagen den 10 april: Bon om beskydd och helande
"Han blev genomborrad for vara brott, slagen for vdra synder. Straffet blev lagt pa
honom fér att vi skulle fa frid, och genom hans sdr dr vi helade.” (Jes. 53:5)



Tacksagelse: Tacka Jesus for att han pa korset bar alla vara synder och sjukdomar.
Bon:
e Bestryk, i tro, ditt eget liv, ditt hus och din familj med Jesu blod. Det finns kraft
i Jesu blod.
e Be om att manga ska ta emot den fralsning som Jesus vann for oss alla pa
korset.
e Be om helande fér méanniskor till bade ande, sjal och kropp.
e Be om att vi ska fa komma in i en starkare helandetjanst.
e Be for den forfoljda, lidande kyrkan.

Paskafton den 11 april: Bon om hopp
“Jag vet vilka tankar jag har for er, ndmligen fridens tankar och inte ofdrdens fér att ge
er en framtid och ett hopp.” (Jer. 29:11)
Tacksagelse: Tacka Gud for att Han ar hoppets Gud som vill féda hopp infor
framtiden.
Bon:
e Be om att hopp ska fa borja spira mitt i all kdnsla av ofrid och hoppl&shet.
e Be for skolpersonal och alla andra som arbetar med ungdomar.
e Be for den ungdomsgudstjanst som vi idag sander som en slags ersattning for
Tre Dagar. Be om att manga ska titta och bli berérda.
e Be for ungdomsvarlden. Be om att den unga generationen ska fa skakas av
Guds kraft.
e Be om att Gud kallar ut mdnga unga manniskor for tjanst i Guds rike.

Paskdagen den 12 april: B6n om ett globalt uppvaknande och en vérldsvid
andeutgjutelse
"Men dngeln sade till kvinnorna: Var inte rddda! Jag vet att ni sbker Jesus, den
korsfdste. Han dr inte hdr, han har uppstdtt som han har sagt! Kom och se platsen ddr
han lag.” (Matt. 28:5-6)
Tacksagelse: Tacka Gud for att Han uppreste Jesus ifran de déda pa paskdagens
morgon. Pa grund av Jesus uppstandelse finns det hopp infor evigheten for var och
en som vill tro pa Jesus. Vilket gladjebudskap!
Bon:
e Be for hela den varldsvida kristna kyrkan som idag firar Jesu uppstandelse, om
an pa ett annorlunda satt.
e Be om en vag av fralsning och omvandelser.
e Be om ett andligt uppvaknande och en varldsvid andeutgjutelse.
e Be om stor dnglaaktivitet, som pa den forsta paskdagen. Be om att
anglavarlden ska strida mot morkrets makter. Be om att coronasmittan ska fa
klinga av och besegras.



Nar du ber sa kan du ocksa vélja att ta ett tillfalle under dagen dar du, i enlighet med
Herrens bon, ber om att Guds rike ska tillkomma och att Guds vilja ska ske. Du kan
da be enligt det "flddesschema” som du ser har nedan. Du bdrjar da att be for
personliga saker och gar sedan vidare for att avsluta med att be for vérlden i stort:

Personligt:
Familj/slakt:
Forsamlingen/vanner:
Grannar/staden:
Landet:

Varlden:

Alskade bréder och systrar i Kungsportskyrkan, nu ber vi tillsammans!

/ Pastorsteamet





